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その食べ方が窒息死を招く～今、子どもと高齢者が危ない！～ 

テレビやニュースなどでもよく話題になっている窒息死。最近では窒息死が交通事故の死亡者を上回り、 

増加の傾向にあります。今回はそんな身近な危険「窒息死」についてお話します。 

 窒息死でも食を原因とするものを誤嚥窒息(ごえんちっそく)といいます。大半は高齢者が多くを占めますが、

乳幼児の窒息死者の数も決して少なくはありません。下記にリスク要因をまとめました。                 

子ども・高齢者の窒息のリスク要因 

 

 

                     

 

                                                

   ☠窒息しやすい食品☠…お餅、ご飯、マルボーロ、ソフトせんべい、ミニトマト、ブドウ、こんにゃくゼリー 

大きな形状の物(から揚げ等)、水分の少ない物(パン等) 

           ▲もしも食べ物を詰まらせてしまったらどうしたらいいのでしょうか？▲ 

        複数人いる場合は一人は異物除去を、もう一人は１１９番へ通報して下さい。 

  大人・子どもが詰まらせた場合                            乳児が詰まらせた場合 

喉に詰まった方の背後から腹部に               乳児をうつ伏せにし、口を 

手を回します。片方の手で握り拳を              開けさせて下のあごをしっか 

作り、反対の手を重ねて下さい。胸骨             りと持ち、空気の通り道を 

とへその中間に手を当てて、持ち上げ             確保します。肩甲骨の間を 

るように強く圧迫して吐き出させます。            怪我させない程度に５回程 

                              叩く。口の中に食物が見えたら取り除く。 

反応がなくなった場合はすぐにやめ、人工呼吸と心臓マッサージを開始します 

上記の事に注意して予防していけば、窒息のリスクはぐんと抑えることができます。誰もがなりえる窒息死。 

日頃から予防していくことがとても大切です。

何処？そこ！行ってみたい(隊) 

   今回は不知火町高良にある『きぼうの家 手作り工房 四季』

さんに行ってきました！ 

    
   こちらでは、きぼうの家の利用者の方々が、様々なお菓子を

手作り、販売されています。今回は人気のいきなり団子(８０円) 

みょうが饅頭(70円)、ミニ饅頭 抹茶・生姜・黒糖味(４個入り  

各１００円)をいただきました。一つ一つが手作りで甘すぎずとっ 

ても美味でした☆特に、いきなり団子はさつまいもから育てて 

いらっしゃるので、一つに入っているおいもが大きくて食べごたえ 

も抜群でした！！他にも季節によって商品が変わるそうなの 

で色々なお菓子が一年を通して楽しめます。 

 

噛む・飲み込む力の未熟 

歯の生え変わり時期や噛む・飲み込む 

器官の未熟によりリスク要因が増える 

 
食事中の注意力散漫 

TV やおしゃべり等により注意力

散漫になり事故が起こりやすい 

 発達に適さない食べ方・食品 

丸呑み・頬張りすぎや、喉に張り付きやすかっ

たり、飲み込みにくい食品の選択 

加齢による機能変化・歯の欠損 

しっかり噛み砕けない・飲み込めな

い等お口の中のリスク要因が増える 

 認知機能の低下 

食物を適切なペースで口に運ぶ感覚等が

鈍感になり、口の中に詰め込んでしまう 

 見守りなしで一人で食事 

餅や葉物野菜など高齢者が窒息を起こし

やすい食物を一人で食べることは危険 

 

 

 

住所    不知火町高良 2710 

(JR線路沿い) 

電話     0964-32-5948 

営業時間  8：30～16：00 

定休日   土・日・祝 

人気で午前中に売切れになる場合も

あるのでお電話をオススメします 

https://www.google.com/url?sa=D&oi=plus&q=https://maps.google.co.jp/maps?expflags=enable_star_based_justifications:true&ie=UTF8&cid=17251519614358319566&q=%E5%AE%87%E5%9F%8E%E3%81%8D%E3%81%BC%E3%81%86%E3%81%AE%E5%AE%B6&iwloc=A&gl=JP&hl=ja

