
～詰め物・かぶせ物について①～   
 自分のお口の中は、歯磨きの時など鏡でじっくり見ない限り自分では見えません。 

しかし、自分には見えなくても周りの人には意外とよく見えています。右の写真のように

少し口を開けて笑ったり話したりしているだけで、歯の色と異なる詰め物やかぶせ物は 

周りの人によく見えているのです。 

 

詰め物『インレー』とは虫歯が小さい場合にその虫歯の

部分のみを削り取り、削り取った部分に詰めるもののこと

を詰め物といいます。 

（右の絵のように治療して行きます） 

ただし、虫歯の大きさや噛み合わせの状態によっては 

詰め物ではなく、かぶせ物による治療となることもあります。 

 

かぶせ物『クラウン』とは、虫歯の治療をした後に被せる人工の歯のことです。比較的大きな

虫歯を治療した後や、根っこの治療をした後はこのクラウンを最終的に被せることになります。 

（右の絵のように歯全体にかぶせていきます。歯の状態によっては土台も作り物になります） 

 

虫歯になって削ってしまった自分の歯を元に戻すことはできないので、虫歯にならないようにしっかり歯磨き

をしていれば･･･と後悔している方もいると思います。そして、詰め物・かぶせ物の歯は銀歯になるものだと 

諦めていませんか？実は銀歯は白いものに変えられるんです！ 

下の写真は実際に銀歯を白い詰め物、かぶせ物にした写真です。 

 
 写真を見てわかるようにほとんど自分の歯と見分けがつきません。白い詰め物・かぶせ物は、保険と違って 

自費診療で行っていくので、その人の歯に合わせた自然な色を再現でき、自分の元々の歯のように見えます！ 

歯が白いと、口元に自信と清潔感があふれ、それだけで一段と笑顔が引き立ちますよね♥また、種類も金額も様々

なので、興味のある方はお気軽にスタッフまでお尋ねください。次回は引き続き白い詰め物・かぶせ物について

もう少し詳しくご紹介させていただきます★ 

 

 今回は上天草市松島町にある 『海 cafe GENOA』 

さんに行ってきました！！ 

このお店は予約制で、ピザやパスタなどをビュッフェ 

スタイルで食事ができるお店です☆ 

お昼のランチビュッフェは１人1000円、夜のディナー

ビュッフェは１人1500円で飲み物の持ち込みＯＫ 

です♥ 

料理のボリュームはかなり多めでスープは鍋で出てくる

ほどです！食べきれなかった分は持ち帰りができます。 

お店のすぐ目の前は海なので静かでゆっくりとした時間

を過ごすことができます。ぜひ一度ドライブがてら足を

運んでみてはいかがでしょうか?? 

 

住 所：熊本県上天草市松島町 

合津 6168-4 

電 話：090-2086-2262 

営業時間：11：30～14：00（昼） 

18：30～21：00（夜） 

定 休 日：不定休
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