
～『プレオルソ』こども歯ならび矯正法とは？～ 
『プレオルソ』というマウスピース型矯正装置を使い、その装置を利用した口腔周囲機能訓練を同時に行

う小児(４歳から９歳ぐらいまで)に適した矯正治療方法のことです。永久歯に生え変わってからでは、全て

の歯にギラギラした装置をつけるいわゆる｢本格矯正｣になりますが、この治療法であれば小児の骨の軟らか

い時期に使うことで、非常に大きな効果が期待できます。従来の固定式のマルチブラケット装置で治す

100％の治療でなく実用的な 80％の「歯ならび」と「咬み合わせ」を目指す画期的な治療法で、岡山県・

大塚矯正歯科クリニックの大塚 淳先生が開発されました。 

固定式の装置は、違和感や痛みが強いですが、マウスピース式はそれがほとんどなく、装着時間は就寝時

と家にいる時のみで十分です。また、食事の時に装置をはずせるので、虫歯の心配も少ないです。それでは、

様々なケースに対応できる３つのプレオルソシリーズをご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 なお、軽度の叢生などはこの装置だけでもある程度改善しますが、そうでないケースは当院で行っている

床矯正やブラケット矯正で治療していきます。床矯正は小学生１～５年生が主な対象となります。 

以上のような歯の悩みをプレオルソで早期解決していきましょう！ご質問やご相談もお待ちしております。 

 

今回は宇土シティモールの駐車場内にある和洋

菓子店「Chaterase（シャトレーゼ）」さんに行っ

てきました！ 

熊本にはもともと６店舗あり、今年３月新たに宇土

シティモール店がオープンしました☆ 

洋菓子・和菓子はもちろん、アイスクリームやギフ

ト商品、ワインまでたくさんの種類の商品があり、

目移りして困るくらいでした。 

個々包装されたものを１つから購入できるので、１

つの値段がとても安いのが魅力です♡ 

 

詰め合わせのギフト商品も豊富で、差し入れや贈り

物、自分のおやつに様々な場面に合ったものが選べ

るのでとても便利です♪ 

この日は暑かったので、自分用にショコラバーアイ

スも買ったのですが、７

０円なのにすごく美味し

くて大満足でした！！ 

皆さんも一度行ってみて

はいかがでしょうか？ 

 

 

住 所：熊本県宇土市 

善道寺町綾織８６―１（駐車場内） 

電 話：0964-23-5688 

営業時間：9:00～21:00（年中無休）
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《タイプⅠ》 

 

 

 
叢生（でこぼこの歯並び）、 

上顎前突（出っ歯）の時に使用します。 

《タイプⅡ》 

 

 

 
開咬（前歯が噛まない）の時

に使用します。 

《タイプⅢ》 

 

 

 
反対咬合（受け口）の時に使

用します。 


